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Atividades
Ofertadas 

Roda de Conversa

Objetivo da Atividade: construir um espaço de diálogo entre os

participantes, promovendo a troca de experiências, ideias e vivências. Na

atividade serão trabalhados diversos temas, sendo estes escolhidos

previamente de acordo com datas comemorativas, acontecimentos,

situações vivenciadas no cotidiano. A atividade busca promover a

socialização entre os usuários atendidos no serviço. Assunto Abordado:

deficiência, cultura, esporte, cultura de paz, violações de direito, trabalho

infantil, educação, saúde, exploração sexual, diversidade sexual,

autocuidado, igualdade de gênero, diversidade étnico-racial, drogas,

cuidado e proteção ao meio ambiente. 

Temas abordados na atividade: deficiência, cultura, esporte, cultura de

paz, violações de direito, trabalho infantil, educação, saúde, exploração

sexual, diversidade sexual, autocuidado, igualdade de gênero, diversidade

étnico-racial, drogas, cuidado e proteção ao meio ambiente. 

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 75 

Público Atendido: Crianças e Adolescentes na faixa etária de 06 a 14 anos

e 11 meses e pessoas idosas a partir de 60 anos.



Atividades
Ofertadas 

Cinema Interativo

Objetivo da Atividade: Promover a reflexão e o desenvolvimento dos

participantes por meio da exibição de filmes com temáticas diversas,

utilizando-os como recurso ilustrativo para os conteúdos trabalhados no

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV), de acordo

com os eixos norteadores.

Temas abordados na atividade: deficiência, cultura, esporte, cultura de paz,

violações de direito, trabalho infantil, educação, saúde, exploração sexual,

diversidade sexual, autocuidado, igualdade de gênero, diversidade étnico-racial,

drogas, cuidado e proteção ao meio ambiente. 

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 75 

Público Atendido: Crianças e Adolescentes na faixa etária de 06 a 14 anos e 11

meses e pessoas idosas a partir de 60 anos.



Atividades
Ofertadas 

Oficina de Arte e Reciclagem 

Objetivo da Atividade: Desenvolver atividades com o uso de materiais

recicláveis, por meio da criação de peças artesanais que possam ser

utilizadas no cotidiano da instituição ou levadas para casa, visando

estimular as potencialidades, habilidades e talentos das crianças, bem

como promover o protagonismo e a autonomia.

Temas abordados na atividade:  Sustentabilidade; Reutilização de Materiais

Recicláveis; Responsabilidade com o meio ambiente. 

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 50

Público Atendido: Crianças e Adolescentes na faixa etária de 06 a 14 anos e 11

meses.



Atividades
Ofertadas 

Oficina de Capoeira 

Objetivo da Atividade: Utilizar a Capoeira como ferramenta educacional e

de socialização, valorizando sua história e cultura, a fim de promover o

desenvolvimento das potencialidades dos participantes nos aspectos

moral, social, físico e intelectual, bem como fortalecer o exercício da

cidadania, a promoção da qualidade de vida e a construção de atitudes de

solidariedade e de combate a todas as formas de preconceito.

Temas abordados na atividade:  história e origem da capoeira; cultura afro-

brasileira; Identidade cultural e valorização das raízes; respeito; disciplina;

convivência; musicalidade.

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 20

Público Atendido: Crianças e Adolescentes na faixa etária de 06 a 14 anos e 11

meses.



Atividades
Ofertadas 

Muay Thai 

Objetivo da Atividade:  promover ações com foco na convivência social,

estimulando o desenvolvimento de potencialidades, habilidades e talentos,

propiciando a formação cidadã do indivíduo; fomentar e incentivar a

ampliação do universo de conhecimento, através de atividades educativas;

incentivar a prática esportiva. 

Temas abordados na atividade:  Disciplina, postura, autocontrole 

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 50

Público Atendido: Crianças e Adolescentes na faixa etária de 06 a 14 anos e 11

meses.



Atividades
Ofertadas 

Oficina de Cidadania 

Objetivo da Atividade:  Estimular a participação ativa dos usuários na vida

política das suas comunidades, no reconhecimento de seus principais

problemas, no debate público e na elaboração e encaminhamento de

propostas que visem à superação dos problemas locais; estimular o

desenvolvimento do senso crítico por intermédio da reflexão sobre sua

própria realidade e da utilização do conhecimento para a superação do

senso-comum.

Temas abordados na atividade:  Cidadania; Direitos e Deveres; Participação

Social; Convivência Social; Respeito; Democracia; Ética e Valores. 

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 7575

Público Atendido: Crianças e Adolescentes na faixa etária de 06 a 14 anos e 11

meses e pessoas idosas a partir de 60 anos.

Fiscalize Vote Participe



Atividades
Ofertadas 

Oficina de Território  

Objetivo da Atividade: Possibilitar que os usuários conheçam e

compreendam o lugar em que vivem, explorando as características do

bairro, as pessoas que ali residem, as formas de expressão cultural

presentes e as histórias que circulam na comunidade. 

Temas abordados na atividade: Participação Social; Pertencimento; Cultura e

Identidade Local; Serviços ofertados no território; Necessidades do Território;

Histórias do território. 

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 75

Público Atendido: Crianças e Adolescentes na faixa etária de 06 a 14 anos e 11

meses e pessoas idosas a partir de 60 anos.



Atividades
Ofertadas 

Oficina de Bordado 

Objetivo da Atividade: Proporcionar aos participantes a oportunidade de

aplicar diversas técnicas de bordado contribuindo para a socialização, o

desenvolvimento de habilidades manuais, emocionais, cognitivas e a

coordenação motora dos participantes.

Temas abordados na atividade: Técnicas de Bordado; Criatividade; Habilidades

Manuais; Convivência Social; Geração de Renda; Sustentabilidade. 

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 20

Público Atendido:  Pessoas Idosas na faixa etária acima de 60 anos, inscritos no

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos.



Atividades
Ofertadas 

Oficina de Pintura 

Objetivo da Atividade: Promover o compartilhamento e o aprendizado de

diversas técnicas de pintura em tecido, proporcionando aos participantes

a troca de saberes, o desenvolvimento de habilidades manuais e o

aprimoramento da coordenação motora, além de favorecer o

reconhecimento de suas capacidades, o resgate e fortalecimento da

autoestima e a ampliação da socialização. 

Temas abordados na atividade: Técnicas de Pintura em Tecido; Criatividade;

Habilidades Manuais; Convivência Social; Geração de Renda; Sustentabilidade. 

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 20

Público Atendido:  Pessoas Idosas na faixa etária acima de 60 anos, inscritos no

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos.



Atividades
Ofertadas 

Oficina de Macramê

Objetivo da Atividade: Proporcionar aos participantes a aplicação de

técnicas básicas do macramê, por meio da criação de peças simples,

promovendo o exercício da criatividade e socialização.

Temas abordados na atividade: Técnicas de Macramê; Criatividade; Habilidades

Manuais; Convivência Social; Geração de Renda; Sustentabilidade; Decoração. 

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 20

Público Atendido:  Pessoas Idosas na faixa etária acima de 60 anos, inscritos no

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos.



Atividades
Ofertadas 

Oficina de Customização de Roupas 

Objetivo da Atividade:  Promover o desenvolvimento da criatividade e das

habilidades manuais por meio da customização de roupas, incentivando a

expressão pessoal, o reaproveitamento de peças e o consumo consciente,

além de fortalecer a autoestima, a autonomia e a socialização dos

participantes.

Temas abordados na atividade: Técnicas de Customização; Criatividade;

Habilidades Manuais; Convivência Social; Geração de Renda; Sustentabilidade e

Consumo Consciente.  

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 30

Público Atendido:  Pessoas Idosas na faixa etária acima de 60 anos, inscritos no

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos.



Oficina de Memória Ativa 

Objetivo da Atividade:  Promover o estímulo cognitivo das pessoas idosas

por meio de atividades que favoreçam a atenção, concentração,

linguagem, raciocínio lógico e memória, contribuindo para a manutenção da

autonomia, o fortalecimento da autoestima e a melhoria da qualidade de

vida, em um ambiente acolhedor, participativo e socializador, promovendo

o envelhecimento ativo, com muita troca e aprendizado.

Temas abordados na atividade: Memória; Jogos Cognitivos;

Convivência Social; Bem-Estar físico e mental. 

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 20

Público Atendido:  Pessoas Idosas na faixa etária acima de 60

anos, inscritos no Serviço de Convivência e Fortalecimento de

Vínculos.

Atividades
Ofertadas 



Atividades
Ofertadas 

Oficina Rede Digital 

Objetivo da Atividade:  Promover a inclusão digital de pessoas

idosas, ensinando as funcionalidades básicas do aparelho celular,

com intuito de facilitar a comunicação, o acesso a serviços e o

fortalecimento da autonomia no dia a dia.

Temas abordados na atividade: Noções de Tecnologia; Uso de

aplicativos; Funcionalidades do aparelho celular; Prevenção contra

golpes; Autonomia; Socialização. 

Número de inscrito ao longo do ano na atividade : 25

Público Atendido:  Pessoas Idosas na faixa etária acima de 60 anos,

inscritos no Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos.



Recursos
Humanos 

Cargo/Função Carga Horária 

Instrutor de Informática  20 horas 

Coordenadora 20 horas 

Técnico de Nível Superior 
Assistente Social 

30 horas 

Técnico de Nível Superior 
Psicólogo 

20 horas 

Advogado 20 horas 

Contador 40 horas 

Educador Social 20 horas 

Serviços Gerais 20 horas 

Cozinheira 20 horas 



Estrutura Física 
O imóvel aonde foi executado o Serviço de Convivência e Fortalecimento

de Vínculos, é próprio. Um espaço amplo, arejado e confortável para

atender aos usuários do serviço e toda comunidade de forma mais

acolhedora e humanizada. O imóvel possui três andares e se organiza da

seguinte forma: O Primeiro andar, pavimento aonde são realizadas as

atividades do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, é

totalmente acessível, sem escadas ou degraus internos, todo o piso

encontra-se no mesmo nível, os corredores são amplos e a largura das

portas atendem as medidas da ABNT: NBR 9050/2015, o pavimento está

estruturado da seguinte forma: varanda; brinquedoteca; sala de atividades

(2); Sala de Atendimento Multiprofissional (1); Banheiro Adaptado (2);

Refeitório; Almoxarifado; Área Externa (Fundos). No que se refere a

estrutura no segundo andar o mesmo se divide da seguinte forma: Sala

Gerência Geral (1); Sala de Atendimento Multiprofissional (1); Sala de

Atividades(1); Banheiro Adaptado (2); Cozinha e Varanda. No terceiro andar,

temos um amplo terraço. 



Atividades
Complementares 

Mês de Conscientização Sobre Saúde Mental;

Campanha de Material Escolar; � 

Reunião com os responsáveis das Crianças e

Adolescentes do Serviço de Convivência e

Fortalecimento de Vínculos. � 

Bazar

Complementares 

Janeiro



Fevereiro
Retorno das Atividades do Serviço de Convivência e
Fortalecimento de Vínculos - SCFV; � 
Aniversário da AACI; �
 Carnaval; � 
Roda de Conversa com a Advogada e Fundadora da
Organização Direito Delas, Camila Rufato Duarte,
com o tema “O Empoderamento da mulher com o
passar dos anos” 
Comemoração dos Aniversariantes do mês. 



Março 
08/03 - Dia Internacional da Mulher; 
21/03 - Dia de Luta Contra a Discriminação
Racial; 
Campanha de Aniversário Solidário Bahamas;
Comemoração dos Aniversariantes do mês. 

Abril 
19/04 - Dia dos Povos Indígenas;
20/04 – Páscoa;
23/04 - Dia Internacional do Livro;
Comemoração dos Aniversariantes do Mês. 





01/05 - Dia do Trabalhador 
11/05 - Dia de Quem Cuida de Mim
15/05 - Dia do Assistente Social 
Campanha Faça Bonito: Combatendo a Exploração e
Abuso Infantil no Brasil - Palestra com a Conselheira
Tutelar Juliana Borelli 
Comemoração dos Aniversariantes do Mês. 

Maio 



Junho
05/06 – 1º Encontro do Projeto de Extensão “ Mulheres
Migrantes Negras e Pardas em Diáspora no Brasil:
Cartografia das Opressões em Juiz de Fora; 
12/06 - Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil;
15/06 - Junho Violeta: Dia Mundial de Conscientização
da Violência Contra a Pessoa Idosa;
29/06 – Visita dos alunos da Legião de Honra do
Colégio Militar de Juiz de Fora, na AACI;
Comemoração dos Aniversariantes do Mês. 

junho violetavioletavioletavioleta
CONTRA A VIOLÊNCIACONTRA A VIOLÊNCIACONTRA A VIOLÊNCIA   

À PESSOA IDOSA!À PESSOA IDOSA!À PESSOA IDOSA!
CONTRA A VIOLÊNCIA 

À PESSOA IDOSA!



Julho
Início da participação da AACI no Troco Solidário do
Havan;
25/07 - Dia da Mulher Negra Latino Americana e
Caribenha;
Comemoração Aniversariantes do Mês. 



Agosto 
Mês de Conscientização Sobre o Combate à Violência
Contra a Mulher; 
Bazar Solidário AACI;
14/08 – Oficina de Customização de Roupas;
25/08 - Dia Nacional da Educação Infantil;
27/08 - Dia do Psicólogo;
Comemoração dos Aniversariantes do Mês. 

Agostolilás
Mês da conscientização pelo fim
da violência contra a mulher



Setembro 
·Mês de prevenção ao Suicídio;
·19/09 - Dia Nacional do Educador Social;
·Comemoração dos Aniversariantes do Mês. 

Outubro 
Outubro Rosa: Campanha Mundial de
Conscientização Sobre o Câncer de Mama;
01/10 - Dia Nacional do Idoso;
12/10 - Dia das Crianças;
29/10 - Dia Nacional do Livro;
31/10 - Halloween 
Início da Campanha de Natal;
Comemoração dos Aniversariantes do Mês. 





Novembro 
Mês de Conscientização sobre o Câncer de Próstata; �

20/11 - Dia Nacional de Zumbi e da Consciência Negra;

Mutirão de Vagas de Emprego em parceria com o

Supermercado Bahamas e com o Supermercado Pais

e Filhos. 

Comemoração dos Aniversariantes do Mês. 



Dezembro 
Visita a Usina Termelétrica de Juiz de Fora; �

Comemoração dos Aniversariantes do Mês; �

Natal Solidário, entrega dos presentes para as crianças e de

cestas básicas para as famílias; �

Encerramento das Atividades do ano de 2025. 



       Ao longo do ano, no Serviço de Convivência e Fortalecimento de

Vínculos - SCFV, além das atividades anteriormente mencionadas,

foram realizadas outras ações de grande relevância para a execução

do serviço, como atendimentos técnicos realizados por profissional de

Serviço Social.

     Para além do SCFV, a instituição também atendeu demandas

espontâneas, ampliando o acesso da comunidade aos serviços

ofertados. 

         A AACI investe ainda na oferta de refeições prontas, bem como

na doação de cestas básicas, legumes e verduras, contribuindo para a

promoção da segurança alimentar dos usuários atendidos e de suas

famílias. Para o desenvolvimento dessas ações, contamos com a

importante parceria do Mesa Brasil SESC.

      Nossa missão é ampla e significativa: acolher aqueles que mais

precisam, garantindo a cada indivíduo a oportunidade de sonhar mais

alto, desenvolver suas potencialidades e contribuir para a construção

de uma sociedade mais justa, acolhedora e inclusiva para todos. 

Hugo Leonardo Toribio de Oliveira 
Presidente 
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